Wochenplan
Sommercamp
Ubersicht

BMX & Scooter
Fachgeschaft

Montag 9.00-15.00Uhr
— BegriiBung/kennen lernen
—  Erwirmung/ Gruppenstirkung
— Wissen und Motivation
— Mittag
— erstes fahren auf der Anlage
— Auswertung des Tages

Dienstag 9.00-15.00Uhr
— BegriiBung
— Erwirmung/ Gruppenstirkung
— Rampen Training
— Mittag
— Rampen Training
— Sprung Training
— Auswertung des Tages

Mittwoch 9.00-15.00Uhr
— BegriiBung
—  Erwirmung/ Gruppenstirkung
— Sprung Training
— Mittag
— freies fahren/Training
— Auswertung des Tages

Donnerstag 9.00-15.00Uhr
— Begriifung
— Erwirmung/ Gruppenstirkung
— Rampen Training
— freies fahren/Training
— Mittag
— freies fahren/Training
— Auswertung des Tages

Freitag 9.00-15.00Uhr
— BegriiBung
—  Erwirmung/ Gruppenstirkung
— Sprung und Fahrtraining
— Mittag
— freies Fahren
— Auswertung der Woche



